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Glosario de términos

ENOE: La Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE) del INEGI, es la principal fuente de informacion sobre el
mercado laboral mexicano. Proporciona datos mensuales y trimestrales de la fuerza de trabajo, ocupacion,
informalidad laboral, subocupacion y desocupacion de la poblacion de 15 anosy mas.

ENUT: La Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT) del INEGI, proporciona informacion estadistica para la
medicion de todas las formas de trabajo de los individuos; hace visible la importancia de la produccion doméstica y su
contribucion a la economia; la forma como usan su tiempo los hombresy las mujeres, asi como la percepcion de su
bienestar, todo ello respecto a la poblacion de 12 anosy mas de areas urbanas, rurales e indigenas.

Personas mayores: Personas mayores de 60 anos.

Poblacion Disponible para Trabajar: Personas que no se niegan a trabajar, pero su comportamiento pasivo no les hace
participar en el mercado laboral, a pesar de estar interesados y capacitados para trabajar.

Poblacion Economicamente Activa (PEA): Poblacion que esta en edad laboral, y participa en el ambito de la oferta y la
demanda.

Poblacion Econdmicamente Activa Desocupada: Son las personas gue no tienen trabajo, pero lo buscan activamente,
también se conoce como «desempleo abierto». Forman parte de la poblacion activa, realizando acciones concretas
de busqueda y ofreciendo sus servicios laborales.

Poblacion Economicamente Activa Ocupada: Personas que tienen un empleo son proveedores o prestadores de
servicioslaborales, algunos contratados para realizar una actividad econdmica.

Poblacion No Disponible para Trabajar: Personas que no estaninteresadas en incorporarse al mercado laboral, afrontan
responsabilidades urgentes e intransferibles o estan incapacitados fisica 0 mentalmente para trabajar.

Poblacion No Economicamente Activa (NPEA): Personas de 15 anos 0 mas que en un periodo de referencia no realizaron
actividades economicas ni buscaron trabajo.



Introduccion

Eltrabajo productivo, reproductivo y comunitario de las mujeres constituye un eje central en desarrollo socioeconomico de Méxicoy
en particular del Estado de Puebla. En un contexto donde las mujeres han incrementado su participacion en el mercado laboral, su
contribucion no solo se ve reflejada en el crecimiento econdmico, sino que también ha ido marcando transformaciones profundas
en los roles de género que tradicionalmente han sido establecidos. No obstante, este avance enfrenta desafios significativos
derivados de desigualdades de género, como las diferencias salariales, la sobrecarga del trabajo domeéstico no remunerado, entre
otras.

En el Estado de Puebla las mujeres representan un sector esencial de la Poblacion Economicamente Activa (PEA), con dinamicas
especificas segun cada region. En la entidad, marcada por una diversidad economica y sociocultural, las mujeres participan
principalmente en sectores como la manufactura, el comercio vy los servicios, contribuyendo sustancialmente en la economia del

Estadoy del Pais.

El analisis de la insercion laboral de las mujeres poblanas debe considerar tanto el trabajo remunerado —ya sea como trabajadoras
subordinadas o independientes— como el no remunerado, gue incluye labores domeésticas, comunitarias y aguellas realizadas por
mujeres desempleadas o disponibles para trabajar, para resaltar el aporte social y econodmico en el desarrollo de un estado. A su vez,
el uso del tiempo se presenta como una herramienta fundamental para visibilizar las multiples cargas que enfrentan las mujeres al

equilibraractividades productivas, reproductivasy comunitarias.

Este documento tiene como proposito presentar el contexto sociodemografico y laboral de las mujeres en el Estado de Puebla de tal
manera que esta informacion se encuentre al alcance de lasylos poblanos. Através de esta mirada, se busca visibilizar la participacion
de las mujeres en el mercado laboral y como esta genera no solo valor econdmico, sino también impactos significativos en las
estructuras familiares y comunitarias, al tiempo que plantea retos urgentes para alcanzar una verdadera equidad de género en el
ambito laboral.



I. Contexto sociodemografico de las mujeres en el Estado de Puebla
1.1 Poblacion del Estado de Puebla

Las proyecciones de la poblacion del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPQO) indican que, en el Estado de Puebla, en

el afio 2025 habitan alrededorde /7 Millones /O mil 124 Oersonas, de estetotal,g mmOﬂ@S,

062 Mmil 815 son mujeres Representan el O1.81% deltotal de poblacion en la entidad y el 2./5%

deltotal de las mujeres a nivel nacional.

Puebla ocupa €l 5J[O lugar a nivel nacional de acuerdo al nUmero de mujeres que habitan en el Estado

y el GTO en cuanto ala proporcion entre mujeresy hombres.



|.2Poblacion por grandes grupos de edad

Grafica |
Piramide Poblacional del Estado de Puebla por grupos quinquenales de edad y sexo

Ano 2025
(NUmero de personas)
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Fuente: Direccion de Poblacion, Secretaria de Gobernacion; Elaboracion propia con datos de SGCONAPQ, Conciliacion demogréfica de México 1950-2019y Proyecciones de
la Poblacion de Méxicoy las Entidades Federativas 2020-2070



1.3NiNasy Adolescentes de 10-19 anos

Durante elano 2025 se estima que en el Estado de Puebla habitan 61 O M || 321 ninasy adolescentes de

entre 10 a 19 anos de edad.

Grafica 2
Ninasy adolescentes de 10 a 19 anos de edad del Estado de Puebla, por edad

desplegada
Ano 2025
(NUmero de personas)
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Fuente: Direccion de Poblacion, Secretaria de Gobernacion; Elaboracion propia con datos de SGCONAPO, Conciliacion demografica de
Mexico 1950-2019 y Proyecciones de la Poblacion de México y las Entidades Federativas 2020-2070



1.4 Mujeres Mayores de 60 afios

Mujeres mayores del Estado de Puebla, por edad desplegada Grafica 3
Ano 2025
(NUmero de personas)
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Fuente: Direccion de Poblacion, Secretaria de Gobernacion; Elaboracion propia con datos de SGCONAPO, Conciliacion demogréfica de México 1950-2019 y
Proyecciones de la Poblacion de México y las Entidades Federativas 2020-2070



1.5 Discapacidad

En el Estado de Puebla, durante el ano 2020 residian } 58 M I‘ 966 mujeres con algun tipo de discapacidad.

Muijeres del Estado de Puebla que tienen alguna discapacidad. Grafica 4
segun tipo de discapacidad
Ano 2020
(Ndmero de Personas)
80
489,68
606,052 627127
640,397
U 431,124
Verusandolentes  Oiraunusando  Caminar, subir o Recordaro  Banarse, vestirse o Hablar o
aparato auditivo bajar concentrarse comer comunicarse

Fuente: Direccion de Poblacion, Secretaria de Gobernacion; Elaboracion propia con datos de INEGI, Censo de Poblacion y vivienda, 2020



1.6Etnicidad

Grafica b
En el Estado de Puebla, durante el ano 2020 Mujeres del estado de Puebla que hablan alguna lengua indigena,
‘esidian 325 aall 749 mujeres que segun condicion de habla espanola
o Ano 2020
hablaban alguna lengua indigena. )
(NUmero de personas)
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Fuente: Direccion de Poblacion, Secretaria de Gobernacion; Elaboracion propia con datos de INEGI, Censo de Poblaciony
Fuente: Instituto Poblano de los Pueblos Indigenas del Estado de Puebla, vivienda, 2020
2025

Nota: La suma de los totales puede no totalizar el 100% debido a la exclusion de las respuestas no especificadas.
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1.7 Servicios de Salud

Fn el Estado de Puebla, durante el afio 2020 residian 2 Miillones 4// mil 92 mujeres afiliadas a algun servicio
de salud. Grafica 6

Mujeres del estado de Puebla con afiliacion a los servicios de salud, segun tipo de institucion
Ano 2020
(NUmero de personas)
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Fuente: Direccion de Poblacion, Secretaria de Gobernacion; Elaboracion propia con datos de INEGI, Censo de Poblacion y vivienda, 2020
Nota: La suma de los afiliados en las distintas instituciones de salud puede ser mayor al total por aquella poblacion incorporada a este servicio en mas de una institucion de salud.

*Incluye instituciones de salud publicas o privadas.
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1.8 Educacion

Fn el Estado de Puebla, durante el afio 2020 residian 2 MilloNes 323 mil 88/ mujeres alfabetas.

Grafica /
Mujeres del Estado de Puebla por nivel educativo alcanzado
ARo 2020
(NUmero de personas)
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Fuente: Direccion de Poblacion, Secretaria de Gobernacion: Elaboracion propia con datos de INEGI, Censo de Poblacion y vivienda, 2020

Nota: La suma de los totales puede no totalizar el 100% debido a la exclusion de las respuestas no especificadas.
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2. Participacion de las mujeres poblanas en el mercado laboral

2.1Poblacion Econdmicamente Activa

Grafica 8

Mujeres Econdmicamente Activas del estado de Puebla, segun situacion de ocupacion
Tercer trimestre 2023y 2024
(NUmero de personas)
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Con informacion obtenida de la ENOE del tercer trimestre del
2023 y 2024, es posible observar un aumento de 3,0/
mujeres Economicamente Activas (PEA) Ocupadas.

Este sector engloba a las trabajadoras asalariadas e
independientes.

28362 32410
I —

Desocupada

Fuente: Direccion de Poblacion, Secretaria de Gobernacion; Elaboracion propia con datos de INEGI, Encuesta Nacional de Ocupaciony empleo (ENOE),

Tercer timestre 2023y tercer trimestre 2024
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2.2 Poblacion No Econdmicamente Activa (PNEA)

Grafica 9

Mujeres No Econdmicamente Activas del estado de Puebla, segun situacion de disponibilidad para trabajar

Tercer trimestre 2023y 2024
(NUmero de personas)
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Fuente: Direccion de Poblacion, Secretaria de Gobernacion; Elaboracion propia con datos de INEGI, Encuesta Nacional de Ocupacion y empleo (ENOE),

Tercer trimestre 2023 y tercer trimestre 2024

Del tercer trimestre del 2023
altercer trimestre del 2024, el
sector de Poblacion No
Fconomicamente Activa
(PNEA) Disponible de
mujeres,  presentd  una
disminucion de 11.21% a
10.83%. correspondiente a
10,848 mujeres. Este
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2.3 Trabajo No Remunerado de los Hogares

Fuente: Direccion de Poblacion; Elaboracion propia con apoyo de 1A, 2025

El trabajo no remunerado incluye todas aquellas actividades
esenciales para la sociedad y la economia, pero que no reciben un
salario. Esto abarca tareas como el cuidado de ninos, personas
mayores, trabajos domeésticos, apoyo comunitario, entre otras.
Segun datos de la OIT y la ONU, las mujeres dedican mas del doble
de tiempo que loshombres a estas actividades,

Los datos de la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE)
toman como marco normativo el Sistema de Cuentas Nacionales
(SCN), por lo que actividades como el trabajo domeéstico para el
propio hogar, al estar fuera de la transaccion de mercado, quedan
al margen del SCN. No obstante, es de vital importancia reconocer
su aporte al funcionamiento de los hogares vy de la sociedad en
general.

Por ello, de forma suplementaria, el SCN desarrollo la Cuenta Satélite de Trabajo No Remunerado de los Hogares (CSTNRH),

presenta la valoracion econdmica de las labores domesticas y de cuidados que realiza la poblacion de 12 anos y mas,

permitiendo dimensionar el aporte economico de los hogares a la economia estatal y nacional (ENUT, 2019).

15



Grafica 10

Horas a la semana dedicadas al trabajo domestico en Delimitando los datos al Estado de Puebla, en relacion con el

el Estado de Puebla, por sexo
Ano 2023
(Horas per capita acumuladas en una semana)

32,336,965 hrs.
[21.65%]

117,057,758 hrs.
[ 78.35%]

® Mujeres ®mHombres

Fuente: Direccion de Poblacion, Secretaria de Gobernacion; Elaboracion propia con datos
de INECGI, Sistema de Cuentas Nacionales de México, 2023

Producto Interno Bruto por Estado (PIBE) obtenemos que durante el
2023 la ENOE, contabilizd a 5,204,625 habitantes, de los cuales
2,791.925 eran mujeres y 2,412,700 hombres. Con relacion a esta
poblacion, el total de horas semanales de Trabajo Doméstico se
estimo en 149,394,723 hrs.

El trabajo no remunerado del hogar de las mujeres represento en
Puebla el /8.5% (117,057,758 hrs) del tiempo total de esta labor.

En términos econdmicos, estas horas de trabajo realizadas por las
mujeres, aportaron el 25.2/% del PIBE para en la entidad.
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Grafica Il
Trabajo domeéstico en el Estado de Puebla, por sexo y tipo de actividad

Ano 2023
(Horas Semanales)
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calzado

® Mujeres EHombres

Fuente: Direccion de Poblacion, Secretaria de Gobernacion; Elaboracion propia con datos de INEGI, Sistema de Cuentas Nacionales de México, 2023

Las mujeres realizan una proporcion significativamente mayor de las actividades domesticas, asi mismo, las horas que
dedican son mas. La actividad de "Alimentos’ (38920,/05 horas para mujeres) vy (5,/88,301 para hombres) y el "Cuidado y
Apoyo’ (21,449,223) horas para mujeres) vy (5,763,738 para hombres) son areas con mayor desigualdad, 1o que nos indica
gue las mujeres siguen asumiendo la mayor parte del trabajo de cuidado de ninos, personas mayores, con alguna
enfermedad o discapacidad.
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Grafica 12

Valor econdmico del trabajo domeéstico en el Estado de Puebla, por Sexo v tipo de actividad
Ano 2023
(Millones de pesos)
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Fuente: Direccion de Poblacion, Secretaria de Gobernacion; Elaboracion propia con datos de INEGI, Sistema de Cuentas Nacionales de México, 2023

El trabajo no remunerado sigue siendo un pilar fundamental de la sociedad, pero su distribucion es desigual. En términos
economicos, las horas de trabajo realizadas por las mujeres, aportaron el 25.2/% del PIBE para el Estado de Puebla.

18



Grafica 13
Tiempo semanal por tipo de trabajo en los hogares, segun sexo
Ano 2019

(NUmero de horas)

48.4 49

Mujeres Hombres

m Trabajo remunerado = Trabajo no remunerado

Fuente: Direccion de Poblacion; Elaboracion propia con datos de INEGI, Encuesta Nacional sobre el Uso del
Tiempo, 2019

Nota: Trabajo remunerado, refiere a todo aquel destinado a las tareas y labores que realizan dentro de los hogares
sinrecibir pago alguno, incluyendo actividades domésticas, de cuidado de hijos y otros dependientes, y otras
tareas necesarias para el funcionamiento del hogar

Ampliando el analisis sobre la distribucion del
tiempo, la Encuesta Nacional sobre el Uso del
Tiempo (ENUT), permite cuantificar el tiempo
dedicado al trabajo remunerado, como al trabajo
domeéstico no remunerado. Las mujeres en el
Estado de Puebla dedican 36.5 horas mas que los

hombres al trabajo no remunerado en los hogares.
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24  Trabajadoras Subordinadas Remuneradas/ Trabajadoras Independientes/
Trabajo no remunerado

Grafica 14 Grafica 15
Mujeres del Estado de Puebla, segun posicion enla Mujeres del Estado de Puebla, segun posicion enla
ocupacion ocupacion
Ano 2023 Ano 2024
(NUmeroy porcentaje) (NUmeroy porcentaje)

145,468,
758,903 11.30%
59.11%

723,217

154,408,
56.19%

12.03%

3.23% 43,312
B Subordinados y remunerados 3.37% B Subordinados y remunerados
Empleadores Empleadores
Cuenta propia Cuenta propia
No remunerados No remunerados
Fuente: Direccion de Poblacion, Secretaria de Gobernacion; Elaboracion propia con datos de Fuente: Direccion de Pablacion, Secretaria de Gobernacion; Elaboracion propia con datos de

INEGI, Encuesta Nacional de Ocupaciony empleo (ENOE), Tercer trimestre 2023 INEGI, Encuesta Nacional de Ocupacion y empleo (ENOE), Tercer trimestre 2024



2.5 Sectoresecondmicos deinsercion

Mujeres del Estado de Puebla, sequn el sector econdmico de insercion laboral

ARo 2023y 2024
(NUmero y porcentaje)
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241,395
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148,321

Mujeres 2024
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Grafica 16

42.29 %
762,572

26.17 %
472,033

Hombres 2024

Fuente: Direccion de Poblacion, Secretaria de Gobernacion; Elaboracion propia con datos de INEGI, Encuesta Nacional de Ocupacion y empleo (ENOE), Tercer trimestre 2023y 2024
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Grafica 1/

Mujeres del Estado de Puebla, insertas en el sector econdmico primario
Ano 2023y 2024
(NUmero)
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Fuente: Direccion de Poblacion, Secretaria de Gobernacion; Elaboracion propia con datos de INEGI, Encuesta Nacional de Ocupaciony empleo (ENOE), Tercer trimestre 2023y 2024

22



Grafica 18 Grafica 19
Mujeres del Estado de Puebla, insertas en el sector

econdmico secundario

Mujeres del Estado de Puebla, insertas en el sector

econdmico secundario
ANno 2023 Ano 2024

(NUmeroy porcentaje)

(NUmeroy porcentaje)

8,015
3%

® [Industria extractiva y de

la electricidad ® Industria extractiva y de

la electricidad

) ® Industria manufacturera
m Industria manufacturera

Construccion

Construccion 231,814
96%

239,654
96%

Fuente: Direccion de Poblacion, Secretaria de Gobernacion; Elaboracion propia con datos de INEGI,
Encuesta Nacional de Ocupaciony empleo (ENOE), Tercer trimestre 2023y 2024

Fuente: Direccion de Pablacion, Secretaria de Gobernacion; Elaboracion propia con datos de INEGI,

Encuesta Nacional de Ocupaciony empleo (ENOE), Tercer trimestre 2023y 2024
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Grafica 20 Grafica 21

Mujeres del Estado de Puebla, insertas en el sector Mujeres del Estado de Puebla, insertas en el sector
econdmico terciario econdmico terciario
Ano 2023 Ano 2024
(NUmeroy porcentaje) (NUmeroy porcentaje)
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alojamiento

170,501
19%

= Restaurantes y servicios
de alojamiento

B Transportes,
comunicaciones, correo y
almacenamiento

® Transportes,
comunicaciones, correo y
almacenamiento

Servicios profesionales,
financieros y corporativos

Servicios profesionales,
financieros y corporativos

Servicios sociales Servicios sociales

142,943
163,654 o ) 16%
18% Servicios diversos Servicios diversos
128,517
14%
_Gobiern_o y organismos Gobi .
internacionales ~>0DIEMO y organismos
internacionales
Fuente: Direccion de Poblacion, Secretaria de Gobernacion; Elaboracion propia con datos de INEGI, Fuente: Direccion de Poblacidn, Secretaria de Gobernacion; Elaboracion propia con datos de INEGI,
Encuesta Nacional de Ocupaciony empleo (ENOE), Tercer trimestre 2023y 2024 Encuesta Nacional de Ocupacion y empleo (ENOE), Tercer trimestre 2023y 2024
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2.6Uso deltiempo

Poblacion del Estado de Puebla, segun horas que dedican al

trabajo voluntario y trabajo comunitario, por sexo
Ao 2019
(NUmero de horas)

7 hrs.

Grafica 22
4.5 hrs
3.3 hrs.
2.5 hrs. ‘
|

Trabajo Voluntario Trabajo comunitario

® Mujeres mHombres

Fuente: Direccion de Poblacion, Secretaria de Gobernacion; Elaboracion propia con datos de INEGI, Encuesta
Nacional sobre el Uso del Tiempo, 2019

De acuerdo con la ENUT en su referente poblacional,
un total de 106,611 mujeres y 102,64/ hombres
colaboran en dos modalidades de trabajo no
remunerado: Trabajo voluntario (Cruz Roja, DIF, AA,
Iglesia) y Trabajo comunitario (faenas, mayordomia,
fiestas patronales, limpieza de espacios publicos). En
los cuales cada sexo tiene una distinta participacion
poblacionaly de horas semanales.

En cuanto a Trabajo voluntario las mujeres (40,598)
aportaron un promedio de / horas a la semana, y 10s
hombres (15,302) participan un promedio de 2.5
horas a la semana. En Trabajo comunitario las
mujeres (60,999) aportaron un promedio de 7/ horasa
la semana, y los hombres (89,139) participaron en
estas labores un promedio de 2.5 horas a la semana.

Ademas del trabajo productivo (remunerado y no
remunerado), es necesario analizar el "bienestar de la
poblacion” para ello la ENUT incluye la contabilizacion
del tiempo que las personas dedican a las actividades
no productivasy personales.
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Grafica 23

Poblacion del Estado de Puebla, segun horas que dedican al
cuidado de saludy personal, por sexo

Afo 2019

(NUmero de horas)

6.2 hrs.

5.5 frs. Si bien en ambas actividades tanto mujeres como

hombres participan en un 100% (respecto de la

3.4 hrs poblacion total encuestada), la diferencia radica en la
3.6 hrs. cantidad de horas gue dedican a los mismos, las
mujeres dedican 0./ horas mas al aseo y arreglo
personal.
Aseo y Arreglo Cuidados a la salud

® Mujeres ®Hombres

Fuente: Direccion de Poblacion, Secretaria de Gobernacion: Elaboracion propia con datos de INEGI, Encuesta
Nacional sobre el Uso del Tiempo, 2019
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Grafica 24

Poblacion del Estado de Puebla, segun horas que dedican a
realizar actividades educativas, por sexo

Ano 2019
(NUmero y porcentaje)

28.4 hrs.

(555 o

8.9 hrs
[427,401]
8.1 hrs.
[430,323]

Asisitir a clases, tomar cursos 0 Hacer tareas, practicas escolares
estudiar

® Mujeres mHombres

Fuente: Direccion de Poblacion, Secretaria de Gobernacion; Elaboracion propia con datos de
INEGI, Encuesta Nacional sobre el Uso del Tiempo, 2019

Aungue el tiempo dedicado a asistir a clasesy
estudiar es similar entre hombres y mujeres,
hay una diferencia notable en el tiempo
dedicado a hacertareas o practicas, donde las
mujeres invierten mas tiempo.
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3. Por Amora Puebla

Por Amor a Puebla, es el eje transversal del Gobierno del
Estado de Puebla encabezado por el Dr. Alejandro
Armenta Mier, toda accion que emane de este, impactara
positivamente en tres grandes rubros: la proteccion y
empoderamiento de las ninas, adolescentes y mujeres,
asi como el fortalecimiento de la perspectiva de genero;
la atencion integral de los pueblos indigenas vy
afromexicano;y laincorporacion de la ciencia, tecnologia
e innovacion como herramientas esenciales para el

desarrollo socialy economico.

1a mujer necesita eiercer sus libertades y garantias

plenas para su ermpoaerarniento

En el Estado Puebla persisten circunstancias
estructurales que limitan el pleno ejercicio de sus
derechos, particularmente su derecho al trabajo,
educaciony a una vida libre de violencia. De acuerdo con
la Secretaria de las Mujeres, con base en datos del INEGI,
en 2023, el indice Integral de Género en el Estado, registro
una baja 37.28%, 1o cual es reflejo de las desigualdades
existentes en: Participacion, Oportunidad Econdomica,

Salud vy Sequridad de las mujeres. Ademas, este
segmento de la poblacion enfrenta una débill
iIncorporacion de la perspectiva de género que coadyuve

en la mejora de sus condiciones de vida.

Basado en el humanismo mexicanoy enlos principios de
la bioética social, que prioriza el bienestar y los derechos
de las y los poblanos, el Gobermnador Alejandro Armenta
Mier, ha impulsado iniciativas y proyectos, que a
continuacion se presentaran,  con el objetivo de
garantizar el acceso vy la correcta aplicacion de los
Derechos de las mujeres, asegurando con ello, que las
poblanas vivan una vida libre de violencia y que cuenten
con un acceso igualitario al mercado laboral, de esta
forma, se busca eliminar las brechas salariales y de
género que durante anos se ha perpetuado en
administraciones pasadas, por falta de este enfoque

humanista y de perspectiva de géenero.

3.1 Banca dela Mujer
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Este proyecto transformador busca reducir la brecha de
desigualdad de ingresos de las mujeres a través de
herramientas  financieras para fortalecer la
independencia economica.

Tiene por objetivo  Impulsar el  crecimiento
socioeconomico en todas las regiones del Estado
mediante el fortalecimiento de planes de formacion,
asesoria especializada para el uso de productos vy
servicios financieros y el acceso a creditos revolventes
con las condiciones mas bajas del mercado para
emprendedorasy mujeres empresarias.

Fl programa comprende dos esquemas de créedito, una
para empresariasy otra para emprendedoras.

Este programa estaréa vigente hasta el término de la bolsa

derecursos.

Para mayor informacion consulta la  convocatoria

disponible en: https://bancadelamujer.puebla.gob.mx/

3.2 Reconociendo a mujeres
poblanas mezcaleras

CREDITO W %

MIPYME = .’
: 'y,

S500 mil Sgndp .

Fuente: Secretaria de Economia del Estado de Puebla, 2025
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En el marco del Dia Internacional de la Mujer, el
gobernador Alejandro Armenta, reconocio el talento,
dedicacion vy liderazgo de cinco mujeres mezcaleras
poblanas, quienes fueron galardonadas en el prestigioso
Concurso Mundial de Bruselas, gracias a la calidad de sus
productos, con lo anterior el Estado de Puebla se

posiciona como la cuna del mejor mezcal en México

Este reconocimientoresalta laimportancia delas mujeres
en la industria mezcalera y su esfuerzo por preservar la
tradiciony la excelencia de un destilado que representa la
riqueza cultural de Puebla.

4. Conclusiones

Fuente: Gobierno del Estado de Puebla, 2025

Fuente:
Gobierno
del
Estado
de
Puebla,
2025



Enlos ultimos anos se ha observado un aumento enla insercion de las mujeres en el mercado laboral, su participacion ha
aumentado significativamente, asi como el lugar de ocupacion en los espacios de trabajo. Sin embargo, aun existen retos

gue enfrentar para lograr una igualdad de participacion entre hombresy mujeres.

Se hanidentificado desafios importantes en cuanto a las retribuciones salariales; en promedio, las mujeres ganan menos
qgue los hombres realizando actividades similares; otro ejemplo observado en las lineas anteriores, es el tiempo que
dedican mujeres y hombres al trabajo no remunerado, las mujeres dedican mas del doble de horas que los hombres al
trabajo no remunerado en l0s hogares, especialmente en |os trabajos de cuidados, esto reduce su disponibilidad para
obtener un empleo de tiempo completo o con mayores responsabilidades. Notablemente, estas son situaciones que
evidencian las desigualdades de género a las que se enfrentan las mujeres, pero develandolas, se puede incidir en la
resolucion de estas problematicas.

Para garantizar una insercion equitativa de las mujeres en el empleo, es crucial implementar medidas que fomenten la
corresponsabilidad en el hogar, asi como fortalecer las politicas de igualdad salarial y acceso a sistemas de cuidados. Solo
con estos cambios estructurales sera posible avanzar hacia una mayor autonomia econdmicay justicia laboral para todas
las mujeres.

Por amor a Puebla y con un gobierno humanista, el Gobernador Alejandro Armenta Mier asume la responsabilidad de
garantizaratodaslas mujeres poblanas mejores oportunidades laborales facilitando las condiciones para que existan mas
y mejores oportunidades de trabajo, apremia e impulsa la inclusion de las mujeres en todos los sectores productivos e
impulsa iniciativas y programas para que las mujeres adquieren desarrollen sus habilidades que les permitan tener una

mayor fuente de ingreso y no solo eso, sino también otorgar empoderamiento y autonomia en las mujeres poblanas.
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